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•	 Uso de equipos eficientes y mantenimiento.

•	 Apagado de equipos y uso de modo Eco.

•	 Iluminación LED y luz natural.

•	 Control de temperaturas:

•	 Verano: 24-27°C

•	 Invierno: 19-22°C

•	 Conducción eficiente para reducir consumo.

•	 No emplearlos para distancias muy cortas.

•	 Mantenimiento y control de neumáticos.

•	 Uso racional del aire acondicionado.

•	 En híbridos y eléctricos: optimización de 

regeneración y consumo energético.

•	 Reducción de polvo y emisiones (filtros, 

ventilación, agua).

•	 Control de velocidad y riego de pistas.

•	 Cierre de ventanas y puertas para evitar 

dispersión y entrada de polvo.

•	 Reducción de uso de productos peligrosos.

•	 Almacenamiento seguro con contención.

•	 Uso de fichas de seguridad.

•	 Usar recipientes compatibles y evitar 

trasvases.

•	 Reducción de iluminación innecesaria en el 

exterior.

•	 Uso de luz cálida (<3.300 K)

•	 Minimización de luz azul.

•	 Orientación correcta de luminarias (de arriba 

hacia abajo).

•	 Prevención de derrames y uso de 

absorbentes.

•	 Uso de productos ecológicos.

•	 Prohibición de vertidos de aceites o 

sustancias peligrosas.

•	 Aplicación de las 3R: reducir, reutilizar y reciclar.

•	 Separación por tipo de residuo (incluyendo 

LER).

•	 Gestión mediante gestores autorizados.

•	 Almacenamiento seguro, especialmente de 

los residuos peligrosos.

•	 Protección de fauna y flora en áreas de 

explotación.

•	 Control de polvo, ruido y vertidos.

•	 Restauración ambiental y prevención de 

impactos.

•	 Evitar desperdicios y fugas.

•	 Instalación de sistemas de ahorro.

•	 Reutilización de agua en procesos.

•	 Optimización de su uso en limpieza y riego.

•	 Mantenimiento adecuado de maquinaria.

•	 Aislamiento acústico (cierre de ventanas y 

puertas).

•	 Limitación de actividades ruidosas a horario 

diurno.

•	 Optimización del consumo de materiales.

•	 Reutilización y uso de materiales reciclados.

•	 Reutilización de embalajes y recursos 

internos.

La información ampliada puede consultarse en la Guía de Buenas Prácticas Ambientales disponible en cada instalación


